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Jidelni listek
Sachovy turnaj
25-31.10.2019

***************************************************************************

Patek 25.10
vecere:
1212 120g Bratislavska vepfova plec, houskové knedliky, ¢aj /1,3,7/

Sobota 26.10
snidané:
7138 60g  Moravskeé uzené(6,7), maslo, okurek, rajée, dzem, 17,5 g taveny syr,
2ks  pecivo(l), 1ks chléb(]), ¢aj,
obéd:
0754 0,331 Italska s téstovinou /1,3,7,9/
2609 130g Smazeny vepiovy fizek, bramborova kase, kompot, /1,7,9/
vecere:
1682 200g Kufe na paprice, t&stoviny /1,7/

Nedéle 27.10
snidané:

7073 60g  Syr cihla, méslo, okurek, paprika, 23g pastika, med,

2ks pe€ivo(l), 1ks chléb(1), ¢aj,

obéd:

0815 0,331 Polévka driibkova s ryzi /1,3,6,7,9/

1280 120g Vepiové vypecky, kysané zeli, houskovy knedlik, ¢aj /1,3,7/
vecere:

2648 110g Kufeci steak s bretanskou zeleninou, $touchané brambory, /1,7,9/

Pondéli 28.10.
snidané:

7277 60g Dusend Sunka(6,7), méslo, rajée, nugetka,

6802 1ks tvarohovy Satecek (7,3,6,7), 2ks peéivo(l), 1ks chléb(7 ), ¢aj,
obéd:

0757 0,331 Kminova s vejcem /1,3,7,9/

2731 120g Kuieci medailonky tésticku, varené brambory, kompot /1,3,7/
vecere:

1237 420g Rizoto s vepfovym masem, okurka /1, 7/

r.

Utery 29.10.
snidané:
7400 60g  Uzeny syr, maslo, paprika, 150g ovocny jogurt, porce dZzemu
20g musli,(1,5,6,7,8,11), 2ks pecivo(l), 1ks chléb(1), ¢aj,
obéd:
0779 0.331 Hovézi s kapanim /1,3,7,9/
1347 120g Pecend krkovice, dudeny $penat, bramborovy knedlik, &aj /1,3,7,9/

vecere: 5
2113 420g Spagety s vepfovym masem a rajcaty, ¢aj



Stireda 30.10
snidané: :
0910 100g Jemné parky s hoi¢ici (6,7,10), 50g taveny syr /7274/, nugetka,
2ks petivo(1), 1ks chléb(7), ¢aj,

obéd:

0707 0.331 Coékové /1/

1199 100g Kuieci kousky se syrovou omackou, varené brambory, kompot, ¢aj
velere:

1657 240g Pegené kufe, dusend ryZe, okurkovy salat

Ctvrtek 31.10
snidané:
dospéli:
6827 60g Vysotina (7,6,7), maslo, okurek, paprika, 17,5 g taveny syr,
7033 1ks  kobliha s marmeladou (7,3,7), 2ks pecivo(1), 1ks chléb(1), ¢aj,
obéd:
0714 0,331 Précheriska polévka /1,3,7,9/
1202 130g Madarsky pekelt, téstovina, kompot /1,7/

Piejeme vim dobrou chur !

Hmotnost masa uvedend v syrovém stavu.

Cisla za Jednotlivymi pokrmy oznacuji alergeny, které tyto potraviny obsahuji.
Zejména: 1) lepek, 3) vejce,4) ryby, 6) séja, 7) miéko a laktéza, 9)
Uplny seznam 14ti alergenii Vim na pozidani piedloZi obsluha.




